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Nagykovetség

Fotd: Indiai

NEHANY GONDOLAT
A JOGAROL

Junius 21-én kozosen tnnepeltik a Nemzetkozi Joganapot. Az
idui_l(\ganap nagyon kiilonbozo volt az cddig m ugsxukattai([(ﬂ.
hiszen az egész vildg a koronavirus-jarvannyal kitzd. Idén nem
kozosen, parkokban vagy egyéb nyilvinos tereken egybegytil-
ve, hanem ki-ki sajat otthondban jogdzott, s igy a tarsadalmi
tavolsdgtartds kovetelményének betartisa mellett fejeztitk ki
tiszteletiinket ezirant az id6tlen hagyomdny irdnt. Es amikor
vasarnap otthon, csalddtagjainkkal kozosen gyakoroltunk,
ismét felidézhettilk magunkban a joga egyetemes tizenetét,
amely legaldbb annyira szl arrél, hogy felismerjuk sajat belso
onvalonkat és helyiinket a természetben, mint amennyire arrol,
hogy fizikailag egészségesen tartsuk testiinket.

A "joga” sz6 a szanszkrit “judzs” szogyokbol szarmazik, ami
azt jelenti: "kapcsolodni” Természetszertileg adddik hit a kér-
dés: “kapesolédni” — de mihez? Koriilbeliil 2500 évvel ezelott,
Maharisi (Bolcs) Patanydzsali osszedllitotta hires Jogasaitra
cimi mivét, amelyben osszegytijtotte az India tertiletén akkor
mar néhany évezrede gyakorolt joga alapelveit. Maharisi Pata-
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Azatény, hogyazanya

és ezért mimagunk is) egy és ugyan-

rozo filozofiai hagyomany

néven ismernek. A modern t'leD'

mény is felismerte ezt a tényt. A kvantumtérelmélet mostand-
ban igen aktiv kutatdsi tertilet. A modern hzika m]m‘lig élénk
érdeklodeéssel figyelte az alapvet6 részecskék felfedezését, és
nem is olyan régen még azt gondoltuk, hogy hamarosan meg-
taldljuk az osszes alapvet6 részecskét, amelyek az univerzumban
az anyag épitoelemei. De sok évtizeddel késobb rankvirradt
a felismerés, hogy ennek a kutatdsnak sosem lesz vége. Vagy,
hogy mdshogy fejezzem ki magam, lehet, hogy rossz iranyban
kutakodunk. Iskoldskoromban tanultuk Schrodinger hullime-
gyenletét, amely azt mondja, hogy csupan a valészini stirdséget
taldlhatjuk meg, amely egy bizonyos részecskére jellemz6, mivel
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a részecske pontos helyét nem lehetséges meghatérozni. Most
pedig azt tudtuk meg, hogy az anyag talin tulajdonképpen nem
is anyagbol van, Hans Peter Durr, a miincheni Max Planck Fi-
zikai Intézet korabbi igazgatdja azt nyilatkozta, hogy tébb év-
tizedes mélyrehaté kutatds utan a legfontosabb felfedezése az
volt, hogy az anyag abban a formaban, ahogyan mi ismerjiik,
tulajdonképpen nem létezik. Amit mi anyagnak ldtunk, az tulaj-
donképpen nem mds, mint fluktuacié (hullimzés) a kvantum-
mezdben, és a viligegyetem alapvetd valésiga nem az anyag,
hanem dllandéan mozgdsban 1év4 és viltozo mezok.
Lenytgoz6 elképzelni, hogy az anyag egyszer csak elékeriil
ezekbdl a kvantummez6-fluktudcickbal, majd ugyanoda tinik
vissza — ahogyan a hullimok keletkeznek, majd elsimulnak az
ocednon. De a hullimok nem kiilonboznek az dcedntd], hanem
Sk maguk az dcedn. Taldn mi magunk is olyanok vagyunk, mint
az egyetemes tudat dcednjdnak (vagy a kvantummezd-fluktu-
dcid dcednjinak) hullimai, s majd ugyanoda simulunk vissza.
Mindezen érdekfeszité tudomdanyos magyarazatok ismeretében
a "kapcesolodni” jelentésti szanszkrit “judzs” sz0gyok, melybol a
“joga’ sz0 szarmazik, kezd értelmet nyerni. Egy guru azt mondta
nekem egyszer, hogy amikor az ember jogapozicioban iil, le-
hunyja szemét, és préndjamit, légzési gyakorlatot végez, akkor a
bére szinte “elolvad,” és a “belul” és a “kiviil teljesen eggyé vilik.
Szerencsére a joga ismertsége, valamint tudoményos és fi-
lozofiai alapjai most mar vildgszerte széleskorben clterjedtek.

Senki nem fogja megkérdezni, hogy jégézds utan tudsz-c tizén
Jarni vagy tiveget enni. A joga dltalinos egészségi allapotunkra
kifejtett dldasos hatdsai elismertek és kéztiszteletnek rvende-
nek. Szamos betegséget, kilsndsen a modern életmod és a

Jogafilozofia

stressz kivdltotta betegségeket hatékonyan lehet jogaval kezelni.

Van egy személyes ismer6som, vele esett meg az aldbbi igaz
torténet. Egylitt jartunk iskolaba, de késébb csak alkalmanként
tartottuk a kapcsolatot. Mikor legutobb Indidban szolgaltam,
megtudtam, hogy az egészsége az utdbbi idében megromlott.

Felhivtam, hogy érdeklédjem hogylétérdl. “Valosaggal jja-

sziilettem, miutdn egy félelmetes egészségiigyi probléméval
kellett szembenéznem — mondta a telefonban. — Elész6r min-
den rendben volt, de egyszer csak a libizmaimban komoly
fdjdalom jelent meg, ami lassan egyre romlott. Az orvosok azt
mondtik, hogy egyfajta autoimmun betegségem van, és kiilon-
féle gyogyszereket irtak fel ra, de semmi sem hasznalt — mondta
drnyalatnyi fajdalommal hangjéban. — Mikor mér semmi nem
hasznalt, és megadtam magam a sorsnak, valaki elvitt egy &jur-
véda- és jogakutatokdzpontba, ahol szerencsére fogadtak, és
szisztematikusan végigmenve a szervezetemen, méregtelenitést
végeztek egy tudomdnyosan dsszedllitott étkezési eléirasokbol,
masszdzsbol és jogagyakorlatokbol allo rendszer segitsegével. A
legrosszabbtol mentettek meg” - tette hozzd. “Neked is el kéne
menned évente egy-két hétre mére gtelenités céljabol”

Szdmtalan hasonlo eset van. Raadasul a jogdnak hatalmas
szakirodalma van, tobbek kozott kozismert szakemberek és
guruk tollabol. De a joga nem egy ezoterikus filozofiai tan.
Mindenkinek szél, barmely kort, barmely fizikai dllapotu és
képességti emberhez. Javaslom, kisérletezziink vele és taldljuk
meg a személy szerint hozzank ill6 gyakorlatokat. Még ha is-
merjuk is masok tapasztalatait, nekiink magunknak is meg kell
tapasztalnunk, hogy elsajitithassuk. A filozéfus Sri Aurobindo
szavaival: “Mikor az elme elcsendesedett, az igazsdg esélyt kap
arra, hogy meghalljak szavit a csend tisztasigéban”

Kumar Tuhin
India magyarorszagi
nagykévete
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